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«Салауатты өмір салты»   

КЕШЕНДІ-МАҚСАТТЫ БАҒДАРЛАМАСЫ
МАҚСАТЫ:   Балалардың сауықтыру, салауатты өмір салтын насихаттау.

МІНДЕТТЕРІ: 

1. Рационалды  тамақтану негізін қадағалау.

2. Анаша шегу, наркотикалық затты қолдану маскүнемдігі, инфекциялық аурулар профилактикасы.

3. Жаман әсер ететін, адамның денсаулығына және оның  факторлары туралы базалық білімдер көрсетіледі.

4. Өзінінің денсаулығына қатысты жауапты шешім қабылдау әдетін қалыптастыру.

5. Дене- шынықтыру- денсаулық сақтау жұмысын дамыту.

6. Оқушылардың салауатты өмір салтын сақтауын қалыптастыру.

7. Балалардың денсаулығын сақтауға ата- аналардың маңыздылығын түсіндіру
БАҒДАРЛАМАҒА ҚАТЫСУШЫЛАР:

· Степногорск қ. Білім бөлімі мектептерінің оқушылары, мектептен тыс мекемелердің тәрбиеленушілері;

· Педагогикалық ұжымдар;

· Мектептің психологиялық және әлеуметтік қызметтері

· ОҚА, дерматовенергологиялық диспансер, СӨС орталығы

· Оқушылардың ата-аналары, ҮЕҰ, социум
	Ай аттары
	Ұйымдастыру- әдістемелік жұмыс
	Бақылау және басқару
	Оқушылармен жұмыс 

Ата- аналар мен жұмыс

	Үнемі
	· «Экология» курсын өткізу
· Мектеп ғимараттарының аумағын санитарлық қамтамасыз ету
	· СӨС бойынша есептілік
	· Санпостардың жұмыстарын ұйымдастыру

	Қыркүйек
	· СӨС қалыптастыруын ұйымдастыру жұмыстары  бойынша психологтар мен директорлардың ТЖ бойынша орынбасарлары үшін семинар
· Дене шынықтыру кідірістерін оқу үрдісіне енгізу

· Спорт секцияларының жұмысын ұйымдастыру

· Рационалды тамақтануды ұйымдастыру

· Саниатарлық постардың жұмыстарын ұйымдастыру
	· СӨС бағдарламасын бекіту
	· «Оқушының түзімі» атты сынып сағаты
· «Дені сау балалар-ұлттың болашағы» жалпы мектептік ата-аналар жиналысы
· Футбол бойынша мектеп біріншілігі

· Қалалық Денсаулық күні

· Тоғызқұмалақ және дойбы бойынша бірінішілік

· Үстел үстіндегі теннис бойынша біріншілік

	Қазан
	· Мектепте СӨС орталығын ұйымдастыру
	· СӨС боынша жоспарларын қорғау
	· Мектепішілік спорттық іс-шаралар
· Спринт бойынша қалалық жарыстар

· Тоғызқұмалақ және дойбы бойынша қалалық жарыстар

· Үстел үстіндегі теннис бойынша қалалық жарыстар

	Қараша 
	· Күзгі демалыс аясындағы іс-шараларды өткізу
	· Санпостар жұмысын тексеру
	· «Инфекциямен қалай күресуге болады?» сынып сағаты
· Дойбы, үстел үстіндегі теннис бойынша турнир
· Мектепішілік жиналыс «Маған бәрібір емес, ал саған?» (АҚТҚ)

· «Жас батыр» гир спорты бойынша қалалық жарыстар

	Желтоқсан
	· «СӨС қалыптастыру бойынша тәрбие жұмысының формалары» директордың ТЖ бойынша орынбасарларының әдістемелік отырысы
	· АҚТҚ алдын алу айлығы аясындағы іс-шараларға қатысу
	· 01.12-АҚТҚ күрес күні (суреттер сайысы)
· «Денсаулықты қалай сақтауға болады?» сынып сағаттары

· Баскетбол бойынша қалалық жарыстар

· Шаңғы жарысы

· Тоғызқұмалақ

· Ата-аналар жиналысы «Мектеп пен отбасының ынтымақтастығын ұйымдастыру»

	Қаңтар
	· Қысқы демалысты ұйымдастыру және өткізу
	· СӨС бағдарламасын іске асырылуын тексеру
	· Хоккей бойынша жарыстар
· Волейбол бойынша қалалық жарыстар

	Ақпан 
	· «Балаға тәуелділіктен арылу үшін қалай көмектесуге болады?» психологтардың отырысы
	· Секция жұмыстарын тексеру
	· «Жүректі темекімен қамықтырмаңыздар» атты сынып сағаттары
· Баскетбол қалалық турнир

· Пневматикалық мылтықтан ату бойынша қалалық жарыстар

	Наурыз 
	· «Тәрбие жұмысының талдауы» сынып жетекшілерінің ӘБ отырысы
	· «Денсаулық рецепті» әдістемелік жинағы
	· «П. Иванов оқытулары» сынып сағаты
· Волейболдан қалалық турнир

· «Жасөспірімнің психофизиологиялық дамуы» ата-аналар жиналысы

	Сәуір 
	· Аббаттандыру, көркейту бойынша айлық өткізу
	· Өткізілген іс-шаралар бойынша есептер
· Аббаттандыру, көркейту сайысы
	· Медициналық-гигиеналық білімі бойынша айлық
· «Патриот» айлығы

	Мамыр 
	· Жазғы лагерлердің жұмысын ұйымдастыру бойынша семинар
	· ҚБББ Кеңесі оқушылардың жазғы демалысы мен еңбектенуін ұйымдастыру
· Оқушылардың жазғы мезгілдегі қауіпсіздігі туралы
	· ҰОС Жеңісіне арналған қалалық эстафета
· Жазғы лагердің жұмысын ұйымдастыру

· Қалалық жеңіл атлетикалық кросс

· Санпостардың қалалық сайысы


Директордың тәрбие ісі жөніндегі орынбасары                                                                   Д. М. Абдилова
